南海实验初中2012学年阳光体育活动安排表
为建设和谐校园环境，丰富校园公共生活，吸引广大学生走向运动场、走进大自然、走到阳光下，养成积极参加体育锻炼的良好习惯，以促进学生的健康成长。学校统一安排阳光体育活动，确保每个学生每天一小时的体育锻炼时间，在当天没有体育课的班级，依照以下活动程序和项目安排表准时参加阳光体育活动。活动由班主任或临代班主任组织，体育教师进行管理和活动情况评分。
具体活动安排及相关说明
一、时间与内容
	
	活动时间
	活动内容

	上午
	6：20---6:50
初一6:20---6:30
初二6:30---6:40

初三6:40---6:50
	早锻炼

	
	9:15---9:40
	广播操

	下午
	15:05---15:35
	篮球、排球、足球、跳绳、立定跳远等

	
	17:50---18:20
	各班自由组织体育活动


备注：秋、冬季时间另行通知。
二、项目及班级安排
	年级、
学生

星期
	七年级
	八年级
	九年级

	
	男生
	女生
	男生
	女生
	男生
	女生

	星期一
	
	
	
	
	立定跳远
1、2、3、4、7、8、9、10
	跳绳
1、2、3、4、7、8、9、10

	星期二
	篮球

5、6、7、8、9、10
	立定跳远5、6、7、8、9、10
	篮球
1、2、3、4、5、6、9、10
	跳绳
1、2、3、4、5、6、9、10
	
	

	星期三
	篮球

1、2、
3、4

足球

7、8、
9、10
	跳绳

1、2、
3、4、

立定跳远

7、8、
9、10
	篮球
7、8
	跳绳
7、8
	立定跳远5、6
	跳绳
5、6

	星期四
	足球

3、4
	跳绳

3、4
	跳绳
3、4
	排球
3、4
	
	

	星期五
	足球

  1、2、
5、6
	立定跳远

1、2、
5、6
	跳绳
1、2、5、6、7、8、9、10
	排球
1、2、5、6、7、8、9、10
	篮球
1----10
	排球
1---10

	管理教师
	曹天山、丁  艳
	朱侠斌、齐  超
	琚昭健、陈开梅


三、活动程序

1、在班主任或临代班主任的带领下到指定场地（田径场），各班体育委员集合整队。
2、各班女体育委员带领下有序慢跑两到三圈，男体育委员借活动器材到活动场地准备。
3、慢跑结束后，各班到活动指定场地活动。

4、活动由各班的班主任或临代班主任组织，按项目练习，体育教师进行管理和评分。

5、活动结束，有男体育委员负责归还器材，女体育委员负责整队并将队伍带回班级。
四、场地安排及练习要求
1、篮球：篮球场，每班一块小场地，以班级为单位进行基本功练习与比赛。

2、排球：学校排球场地、田径场塑胶跑道、体育馆外走廊墙壁，排球学生自带，以正面垫球为主的自垫和5－6人围圈的互垫。

3、足球：足球场，以5－6人围圈的传、断、抢练习为主。
4、跳绳：田径场塑胶跑道，短绳学生自带，主要以班级为单位进行跳短绳练习。

5、立定跳远：沙坑、看台。

五、各班管理教师

	班级
	带班教师
	班级
	带班教师
	班级
	带班教师

	七（1）
	刘玉涛
	八（1）
	郁  素
	九（1）
	李妙芬

	七（2）
	张少青
	八（2）
	李士杰
	九（2）
	应  君

	七（3）
	张玲燕
	八（3）
	丁贤珠
	九（3）
	赵  群

	七（4）
	邱雪飞
	八（4）
	朱君祥
	九（4）
	何建忠

	七（5）
	徐晓东
	八（5）
	陈苔依
	九（5）
	张珊娜

	七（6）
	虞海珍
	八（6）
	高绪薇
	九（6）
	曹嗣燕

	七（7）
	胡晓娜
	八（7）
	方  杰
	九（7）
	徐凌燕

	七（8）
	於亚珍
	八（8）
	高俊侠
	九（8）
	沈自刚

	七（9）
	陆月君
	八（9）
	童家男
	九（9）
	乐雅珍

	七（10）
	浦  玲
	八（10）
	张义榕
	九（10）
	孔红素


备注： 
1、提前了解自己班级的集合地点、练习的场地和项目。

2、在班主任或临代班主任的带领下到指定场地集合（田径场）。
3、女体育委员负责整队和领跑，男体育委员到器材室借取体育器材。
4、班主任或临代班主任要有序组织活动，注意安全。
南海实验初中教学管理处
2012/09/01
附件：阳光体育活动情况登记表
南海实验初中2012学年阳光体育活动情况   周登记表
	星期
	班级
	活动情况
	
	星期
	班级
	活动情况

	
	
	教师
	组织
	纪律
	评分
	
	
	
	教师
	组织
	纪律
	评分

	星

期

一
	九（1）
	
	
	
	
	
	星

期

五
	七（1）
	
	
	
	

	
	九（2）
	
	
	
	
	
	
	七（2）
	
	
	
	

	
	九（3）
	
	
	
	
	
	
	七（5）
	
	
	
	

	
	九（4）
	
	
	
	
	
	
	七（6）
	
	
	
	

	
	九（7）
	
	
	
	
	
	
	八（1）
	
	
	
	

	
	九（8）
	
	
	
	
	
	
	八（2）
	
	
	
	

	
	九（9）
	
	
	
	
	
	
	八（5）
	
	
	
	

	
	九（10）
	
	
	
	
	
	
	八（6）
	
	
	
	

	星

期

二
	七（5）
	
	
	
	
	
	
	八（7）
	
	
	
	

	
	七（6）
	
	
	
	
	
	
	八（8）
	
	
	
	

	
	七（7）
	
	
	
	
	
	
	八（9）
	
	
	
	

	
	七（8）
	
	
	
	
	
	
	八（10）
	
	
	
	

	
	七（9）
	
	
	
	
	
	
	九（1）
	
	
	
	

	
	七（10）
	
	
	
	
	
	
	九（2）
	
	
	
	

	
	八（1）
	
	
	
	
	
	
	九（3）
	
	
	
	

	
	八（2）
	
	
	
	
	
	
	九（4）
	
	
	
	

	
	八（3）
	
	
	
	
	
	
	九（5）
	
	
	
	

	
	八（4）
	
	
	
	
	
	
	九（6）
	
	
	
	

	
	八（5）
	
	
	
	
	
	
	九（7）
	
	
	
	

	
	八（6）
	
	
	
	
	
	
	九（8）
	
	
	
	

	
	八（9）
	
	
	
	
	
	
	九（9）
	
	
	
	

	
	八（10）
	
	
	
	
	
	
	九（10）
	
	
	
	

	星

期

三
	七（1）
	
	
	
	
	
	班级周评分情况统计

七年级

八年级

九年级

班

级

评分

班

级

评

分

班

级

评

分

1班

1班

1班

2班

2班

2班

3班

3班

3班

4班

4班

4班

5班

5班

5班

6班

6班

6班

7班

7班

7班

8班

8班

8班

9班

9班

9班

10班

10班

10班



	
	七（2）
	
	
	
	
	
	

	
	七（3）
	
	
	
	
	
	

	
	七（4）
	
	
	
	
	
	

	
	七（7）
	
	
	
	
	
	

	
	七（8）
	
	
	
	
	
	

	
	七（9）
	
	
	
	
	
	

	
	七（10）
	
	
	
	
	
	

	
	八（7）
	
	
	
	
	
	

	
	八（8）
	
	
	
	
	
	

	
	九（5）
	
	
	
	
	
	

	
	九（6）
	
	
	
	
	
	

	星期四
	七（3）
	
	
	
	
	
	

	
	七（4）
	
	
	
	
	
	

	
	八（3）
	
	
	
	
	
	

	
	八（4）
	
	
	
	
	
	


